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A. Pendahuluan

Program Pengembangan Diri merupakan bagian integral dari kurikulum madrasah yang
bertujuan untuk membantu peserta didik mengembangkan potensi diri, bakat, minat,
sikap, dan keterampilan sosial di luar kegiatan pembelajaran intrakurikuler. Kegiatan
pengembangan diri di MTs Negeri 1 Sekadau dirancang untuk membentuk karakter
peserta didik yang beriman, bertakwa, berakhlak mulia, sehat jasmani dan rohani, serta
memiliki kemampuan sosial dan keterampilan hidup (life skills). Kegiatan
pengembangan diri ini dilaksanakan dalam bentuk kegiatan ekstrakurikuler, keagamaan,
dan keterampilan yang dipandu oleh pembina masing-masing bidang. Adapun kegiatan
yang dilaksanakan meliputi: Da’'wah, Pencak Silat, Baca Tulis Al-Qur’an, Sepak Bola,

Bola Voli, Drumband dan Pramuka

B. Tujuan Umum Program Pengembangan Diri
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1. Menumbuhkembangkan keimanan dan ketakwaan kepada Allah SWT.

2. Menanamkan sikap disiplin, tanggung jawab, dan kerja sama.

3. Mengembangkan potensi, minat, dan bakat peserta didik di berbagai bidang.
4. Membentuk karakter yang kuat, sportif, dan berakhlakul karimabh.

5. Melatih kepemimpinan dan kemandirian siswa.

6. Mengembangkan keterampilan sosial serta kepekaan terhadap lingkungan dan
masyarakat.

. Rincian Program per Kegiatan

. Kegiatan Da’wah

Tujuan Khusus:

1. Membekali siswa kemampuan berdakwah dan berkomunikasi Islam dengan baik.
2. Menumbuhkan semangat amar ma’ruf nahi munkar di lingkungan madrasah.

3. Melatih kemampuan public speaking berbasis nilai-nilai Islam.

Bentuk Kegiatan:



Latihan ceramah (khitobah) rutin setiap pekan.
Mengisi kultum (kuliah tujuh menit) pada kegiatan keagamaan madrasah.

Lomba pidato dan ceramah antar kelas.
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Kegiatan safari da’wah ke masjid atau lembaga sekitar.

e Waktu Pelaksanaan:
Setiap hari Jumat pukul 14.00-15.30 WIB.
e Pembina:
Guru Pendidikan Agama Islam / Ustadz Pembina Da’'wah.
e Sasaran:

Seluruh siswa yang berminat mengikuti kegiatan Da’wah.

2. Kegiatan Pencak Silat

Tujuan Khusus:

1. Menanamkan nilai-nilai sportivitas, disiplin, dan tanggung jawab.
2. Melestarikan budaya bangsa melalui bela diri tradisional.
3. Membentuk karakter tangguh, sehat, dan berjiwa ksatria.

e Bentuk Kegiatan:

Latihan teknik dasar dan jurus pencak silat.
Latihan fisik dan ketahanan tubuh.
Pertandingan internal dan antar madrasah.
Demonstrasi bela diri pada acara madrasah.
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e Waktu Pelaksanaan:

Setiap hari Sabtu pukul 07.00-09.00 WIB.
e Pembina:

Pelatih Pencak Silat dan Guru PJOK.
e Sasaran:

Peserta didik yang memiliki minat pada bela diri.

3. Kegiatan Baca Tulis Al-Qur’an (BTQ)

Tujuan Khusus:



1. Membiasakan peserta didik membaca dan menulis Al-Qur’an dengan baik dan
benar.

2. Meningkatkan kemampuan tajwid dan makhrajul huruf.

3. Membentuk akhlak Qur’ani dan kecintaan terhadap Al-Qur’an.

Bentuk Kegiatan:
1. Kelas tahsin dan tahfizh (bimbingan bacaan dan hafalan).
2. Evaluasi rutin kemampuan membaca Al-Qur’an.
3. Lomba tilawah dan tahfizh antar kelas.
4. Pembinaan adab terhadap Al-Qur’an.

Waktu Pelaksanaan:

Setiap hari Rabu pukul 14.00-15.30 WIB.
Pembina:

Guru Bahasa Arab / Guru Tahfizh.
Sasaran:

Seluruh peserta didik kelas VII-IX.

4. Kegiatan Sepak Bola

Tujuan Khusus:

1. Menumbuhkan kerja sama tim dan sportivitas.
2. Mengembangkan keterampilan dasar permainan sepak bola.
3. Membina fisik dan kesehatan jasmani siswa.

Bentuk Kegiatan:

1. Latihan teknik dasar (passing, dribbling, shooting, defense).
2. Sparring antar kelas atau antar sekolah.
3. Partisipasi dalam turnamen pelajar.

Waktu Pelaksanaan:

Setiap hari Minggu pukul 07.00-09.00 WIB.
Pembina:

Guru PJOK / Pelatih Ekstrakurikuler Sepak Bola.
Sasaran:

Siswa laki-laki kelas VII-IX yang berminat.
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. Kegiatan Bola Voli

Tujuan Khusus:

1. Mengembangkan keterampilan olahraga bola voli.
2. Melatih kekompakan, komunikasi, dan tanggung jawab tim.
3. Membentuk jasmani yang sehat dan semangat sportif.

Bentuk Kegiatan:

1. Latihan teknik dasar (servis, passing, smash, blocking).
2. Sparring antar kelas atau antar madrasah.
3. Mengikuti kompetisi olahraga tingkat kabupaten /kota.

Waktu Pelaksanaan:

Setiap hari Jumat pukul 07.00-09.00 WIB.
Pembina:

Guru PJOK / Pelatih Bola Voli.

Sasaran:

Peserta didik yang berminat, baik putra maupun putri.

. Kegiatan Drumband

Tujuan Khusus:

1. Mengembangkan bakat dan minat dalam bidang musik ritmik.
2. Melatih kedisiplinan, kerja sama, dan tanggung jawab.
3. Meningkatkan rasa percaya diri dan keterampilan tampil di depan umum.

Bentuk Kegiatan:
1. Latihan dasar musik dan ritme drumband.
2. Pembentukan tim dan latihan formasi barisan.
3. Penampilan dalam acara resmi madrasah dan upacara besar nasional.
4. Mengikuti lomba drumband pelajar tingkat daerah.

Waktu Pelaksanaan:

Setiap hari Sabtu pukul 14.00-16.00 WIB.
Pembina:

Guru Seni Budaya / Pelatih Drumband.

Sasaran:



Siswa kelas VII-IX yang berminat.

7. Kegiatan Pramuka

Tujuan Khusus:

1. Menumbuhkan jiwa disiplin, tanggung jawab, dan kepemimpinan.
2. Membentuk karakter mandiri, peduli, dan berjiwa sosial.

3. Menanamkan semangat kebangsaan dan cinta tanah air.

4. Meningkatkan keterampilan praktis dan kerja sama tim.

Bentuk Kegiatan:

Latihan rutin baris-berbaris dan upacara Pramuka.

2. Kegiatan perkemahan (perjusami, kemah blok, dan jambore).

3. Pelatihan keterampilan kepramukaan (pionering, semaphore, tali-temali, P3K, dan
survival).

4. Kegiatan bakti sosial dan pengabdian masyarakat.

Waktu Pelaksanaan:

Setiap hari Sabtu pukul 07.00-10.00 WIB.
Pembina:

Pembina Pramuka dan Guru BK.

Sasaran:

Seluruh peserta didik kelas VII-IX (wajib mengikuti Pramuka).

D. Metode Pelaksanaan

1. Latihan rutin mingguan.

2. Pembinaan karakter dan kedisiplinan.

3. Evaluasi berkala setiap akhir semester.

4. Pendampingan langsung oleh pembina/pelatih ahli.

5. Partisipasi dalam kegiatan lomba dan kegiatan eksternal.



E. Evaluasi dan Penilaian
Evaluasi dilakukan secara berkala oleh pembina masing-masing kegiatan dengan

memperhatikan:

1. Kehadiran dan kedisiplinan.

2. Partisipasi aktif dalam kegiatan.

3. Sikap dan perilaku selama kegiatan berlangsung.

4. Peningkatan kemampuan atau keterampilan di bidang yang diikuti.

Hasil evaluasi akan digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk:
- Pemberian sertifikat kegiatan.
- Penghargaan siswa berprestasi dalam bidang pengembangan diri.

- Penentuan peserta lomba antar sekolah.

F. Penutup
Program Pengembangan Diri di MTs Negeri 1 Sekadau merupakan bagian penting dalam

mewujudkan Profil Pelajar Pancasila dan Rahmatan lil ‘Alamin, yaitu peserta didik yang
beriman, bertakwa kepada Allah SWT, berakhlak mulia, mandiri, gotong royong, bernalar
kritis, dan kreatif. Dengan bimbingan para pembina dan dukungan seluruh warga
madrasah, diharapkan kegiatan ini dapat menjadi wadah pembentukan karakter dan

peningkatan prestasi siswa baik di bidang akademik maupun nonakademik.



