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I. Latar Belakang
Kesehatan merupakan faktor penting dalam menunjang keberhasilan proses belajar
mengajar di madrasah. Peserta didik yang sehat jasmani dan rohani akan memiliki
semangat belajar yang tinggi serta mampu berpartisipasi secara optimal dalam kegiatan
sekolah. Oleh karena itu, diperlukan kerja sama antara madrasah dengan Puskesmas
Kabupaten Sekadau untuk melaksanakan berbagai program kesehatan sekolah (UKS)

sesuai dengan kebijakan Kementerian Kesehatan dan Kementerian Pendidikan dan

Kebudayaan.

1. Tujuan

1. Meningkatkan derajat kesehatan peserta didik dan tenaga pendidik di madrasah.
2. Menjalin kemitraan antara madrasah dan Puskesmas dalam pelaksanaan program

kesehatan sekolah.
3. Meningkatkan kesadaran hidup bersih dan sehat di lingkungan madrasah.

4. Melaksanakan program kesehatan sesuai agenda nasional, seperti Bulan Imunisasi

Anak Sekolah (BIAS).

I11. Sasaran
1. Siswa madrasah (kelas 7, 8, dan 9).
2. Guru, tenaga kependidikan, dan pegawai madrasah.

3. Lingkungan madrasah secara keseluruhan.

IV. Bentuk Kegiatan Kerja Sama
A. Kegiatan Rutin Tahunan
1. Pelaksanaan Bulan Imunisasi Anak Sekolah (BIAS):

a) Jenis imunisasi: DT, Td, HPV, dan Campak Rubella sesuai program nasional.



b) Sasaran: Siswa sesuai jenjang usia yang ditentukan.

c) Pelaksana: Tim Puskesmas bekerja sama dengan guru UKS.

2. Pemeriksaan Kesehatan Berkala (Cek Kesehatan Siswa):
a) Pemeriksaan meliputi: berat badan, tinggi badan, kebersihan gigi dan mulut,
penglihatan, pendengaran, dan status gizi.

b) Tindak lanjut: Konseling kesehatan dan rujukan jika ditemukan masalah.

3. Pemeriksaan Kesehatan Guru dan Tenaga Kependidikan:
a) Meliputi: pemeriksaan tekanan darah, gula darah, kolesterol, dan pemeriksaan
umum lainnya.

b) Tujuan: Mendeteksi dini penyakit tidak menular dan menjaga kesehatan guru.

4. Penyuluhan dan Edukasi Kesehatan:
a) Tema: pola hidup bersih dan sehat (PHBS), kesehatan reproduksi remaja,
pencegahan stunting, anemia, dan gizi seimbang.

b) Metode: ceramah interaktif, video edukatif, dan praktik langsung.

B. Kegiatan Insidental / Program Tambahan
1. Pemberantasan Sarang Nyamuk (PSN) dan Kebersihan Lingkungan Madrasah.
2. Kampanye Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS).
3. Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) bagi Remaja Putri.
4. Pemeriksaan Kesehatan Gigi dan Penyuluhan oleh Dokter Gigi Puskesmas.
5. Pelatihan Kader Kesehatan Remaja Sekolah (Dokter Kecil atau Duta Sehat
Madrasah).

6. Pendampingan UKS dan audit kebersihan madrasah.

V. Pelaksana Kegiatan



No Pelaksana Peran dan Tanggung Jawab

1 | Puskesmas Kabupaten Sekadau | Pelaksana teknis kegiatan kesehatan, penyedia
tenaga medis, penyuluhan, dan pemeriksaan

2 | Madrasah (Kepala Madrasah, Koordinasi peserta, penyediaan sarana dan tempat
Guru UKS, Wali Kelas) kegiatan

3 | Komite Madrasah dan Orang Dukungan dan sosialisasi kepada peserta didik
Tua Siswa

4 | Dinas Kesehatan & Kemenag Monitoring dan evaluasi pelaksanaan kerja sama
Kabupaten Sekadau

V1. Waktu Pelaksanaan

Program dilaksanakan sepanjang tahun pelajaran dengan rincian sebagai berikut:

Kegiatan Waktu Pelaksanaan
BIAS Agustus—September
Cek Kesehatan Siswa Januari & Juli
Cek Kesehatan Guru Februari
Penyuluhan Kesehatan Setiap triwulan
TTD Remaja Putri Setiap bulan
PSN & CTPS Rutin setiap minggu

VIl. Sumber Daya dan Pendanaan
1. Dibiayai bersama oleh:
a) DIPA Puskesmas Kabupaten Sekadau.
b) Dana Komite Madrasah / BOS (bila diperlukan).
c¢) Dukungan pihak lain yang tidak mengikat.
VI11. Monitoring dan Evaluasi
a) Dilakukan oleh tim gabungan dari Puskesmas dan Madrasah.
b) Evaluasi mencakup kehadiran siswa, hasil pemeriksaan kesehatan, dan tindak lanjut

kasus.

c) Laporan kegiatan dibuat setiap akhir semester.

IX. Penutup



Kerja sama ini diharapkan dapat meningkatkan kesehatan warga madrasah serta
memperkuat kemitraan antara dunia pendidikan dan sektor kesehatan. Program ini akan
ditinjau dan diperbarui setiap tahun sesuai kebutuhan dan perkembangan program

Puskesmas.

Sekadau, ................. 2025
Kepala Madrasah Kepala Puskesmas



